
 

9月予定
・15日（金）運営推進会議
・30日（土）神門さん誕生日
・敬老会

令和 5年 8月 9日 第215号

6月に作った梅シロップが完成し飲んでいただいています。

梅のエキスがしっかり出ていて美味しいと好評でした。

おかわりをされる方もおられましたよ♪

スイカ

梅ジュース完成！

8月に入り、ますます暑い日が続いております。冷房をつけた室内にいても暑さから体内の水分

が奪われていますので、水分や栄養をとり熱中症に気をつけていきたいと思います。

かき氷

頂き物のスイカをおやつに出しました。フルーツはお好きだと言われる方が多

く、スイカもとても美味しそうに召しあがっておられました。

を夏らしいひんやりデザートを楽しんでもらいました。

イチゴ・レモン・メロンからお好きな味を選んでもらっています。見た目にも涼しげですね。


